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Enthaltsamkeit und Ruhe heilen
viele Krankheiten, befand Hippo-
krates vor mehr als 2 000 Jahren.
Doch zunehmend wird der Leit-
satz des berithmten Arztes aus der
griechischen Antike in Frage ge-
stellt. Je mehr die Forscher erfah-
ren und verstehen, desto entschie-
dener fordern sie die Abkehr vom
klassischen Rat, demzufolge der
Kranke das Bett zu hiiten habe.

~Regelmifige gezielte und wohl
dosierte Bewegung sieht die heu-
tige Wissenschaft als springenden
Punkt einer gesunden Fitness, als
Krankheitsvorbeugemittel und als
gesundheitsfordernde Therapie®,
so die Botschaft der ,, Association
luxembourgeoise des kinésithéra-
peutes“ (ALK), die am vergange-
nen Samstag zum ersten , Tag der
Physiotherapie“ eingeladen hatte.
Dabei sollte eine breite Offentlich-
keit verstdrkt iiber den Berufs-
stand sowie die priaventive und in
der Rehabilitation eingesetzte Be-
wegungstherapie informiert wer-
den. Der Physiotherapeut mit einer
vierjahrigen akademischen Ausbil-
dung spielt heutzutage sowohl in
der Krankheitsprivention als auch
in den Bereichen der Orthopidie,
Traumatologie, Kardiologie und
Uro-Gynikologie eine wichtige
Rolle.

Zusammen mit der Vereinigung
der Sport-Physiotherapeuten ver-

Bewegung hilft heilen

Erste ,,Journée de la kinésithérapie* in Luxemburg

suchte die ALK in direkter Offent-
lichkeitsarbeit bei der hauptstidti-
schen ,Patere-Kierch* alte Vorur-
teile abzubauen und die vielfalti-
gen Einsatzfelder des Physiothera-
peuten darzustellen. Dabei prisen-
tierten die Spezialisten an ihrem
weithin sichtbaren Info-Stand eine
fachgerechte Beratung zum Thema
Heilgymnastik und sprachen mit
den Passanten iiber Vorbeugungs-
und Therapiemdglichkeiten. Mit
dem Fokus auf das ,,Heelen duerch

An den Standen konnten sich die Besucher u. a. iiber den Beruf des Physiotherapeuten informieren.

Bewegung“ fand gleichzeitig im
Auditorium des Cercle-Cité ein
Arbeitstreffen unter Physiothera-
peuten mit einer Reihe interessan-
ter Inputvortrige statt.

Gesundheitsminister Mars Di
Bartolomeo sah in seiner Anspra-
che den Physiotherapeuten in
einem interessanten und zukunfts-
sicheren Beruf des Mediziners,
der durch Bewegungen und manu-
elle Techniken zum Wohlbefinden
seiner Patienten beitrigt.
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In einer fiir das Publikum zu-
gingigen Konferenz beschiftigte
sich Patrick Feiereisen, Chefphy-
siotherapeut im CHL, mit der Be-
wegung als natiirliche Gegeben-
heit des Korpers. Der Experte dis-
kutierte dabei methodische An-
sitze und Techniken, die in spezi-
fischen Bereichen fordernd wir-
ken und die Beweglichkeit in posi-
tiver Richtung beeinflussen. (c.k.)
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Zum ,,Gala Tour de France“ am
24. Juli gibt P&T Luxembourg
fiinf Briefmarken und fiinf Post-
karten ,meng.post.lu“ sowie
einen Gedenkumschlag ,,100.
Tour de France“ heraus. Die
Briefmarken, Karten und der Ge-
denkumschlag sind nur am 24.
Juli im Sammlerschalter in Lu-
xemburg-Zentrum (vormittags),
sowie am Stand des ,Office des
timbres“ in Esch/Alzette (Belval)
erhiltlich. Die Karten und Brief-
marken ,,meng.post.lu“ sind im
Abonnement ,,meng.post.lu“ inbe-
griffen.
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Jeudi, le 11 juillet
Porcelet facon porchetta,
Purée de pommes de terre,
Petits pois & carottes

Vendredi, le 12 juillet
Lasagne Bolognaise

Samedi, le 13 juillet
Haxe grillée,
Pommes de terre roties,
Choucroute

Coopérative de Bonnevoie
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meubles de jardin
et coussins

fleurs et plantes
artificielles

valises et
sacs de voyage

cache pots

toile cirée
larg. 1,40 m

parfumerie

sur tous les articles non soldés
ala GALERIE jusqu’au 13 juillet




